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السلام علیكم أعزائي المشاهدین أینما كنتم
ورحمة االله وبركاته

إني الطبیب الإستشاري عبدالأمیر عبداالله الأشبال 
الباحث والخبیر بالمرض السكري والأمراض 

.المرتبطة به
في هذه المحاضرة سأتحدث عن الخطوط الرئیسة 
لمعالجة مرضى السكري النمط الثاني أي مرض 
السكري الذي یُصیب البالغین ممن تزید أعمارُهم 

.على الخامس والثلاثین سنة
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إنَّ المرض السكري من الأمراض المُزمنة التي 
تحتاج إلى عنایة طبیة متواصلة وإلى ثقافة 

المریض بالعنایة الذاتیَّة بمرضه لمنع 
المضاعفات الحادَّة وتخفیض خطر المضاعفات 

فالعنایة بالمرض السكري مُعقدة . بعیدة الأمد
وتتطلب التعامل مع جوانب عدیدة هي أبعد من 

. الدمسكرالسیطرة على 
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المضاعفات الحادَّة وتخفیض خطر المضاعفات 

فالعنایة بالمرض السكري مُعقدة . بعیدة الأمد
وتتطلب التعامل مع جوانب عدیدة هي أبعد من 

. الدمسكرالسیطرة على 



علماً بأنَّ المعالجة العلمیة الحدیثة لمرضى السكري 
لا تهدف إلى إطالة عمر المریض فقط وإنما تهدف 
أیضا إلى تحسین مستوى وجودة حیاته من خلال 

منع وتخفیف أعراض المرض السكري وكذلك 
.الوقایة من المضاعفات المزمنة له
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تعریف المرض السكري النمط الثاني
یُعرَّف المرض السكري بأنه خللاً أو اضطراباً 

ویمتاز ) وراثیة وبیئیة(مزمناً ومتعدد الأسباب 
بإرتفاع مزمن في مستوى تركیز سكر الدم 
وینْتُج إما عن خللٍ في إفراز الإنسولین أو 

في فعل الإنسولین أو خللٍ في كلیهما خللٍ 
.  معاً 
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أكثــر مــن أيِّ مــن , یتطلــب المــرض الســكري
مــن جانــب رعایــة ذاتیــة , الأمــراض المزمنــة

. مقــدمي الرعایــة لــهوكــذلك مــن ,المــریض 
هو مهـم وأساسـي وكـذلك فالجانب التثقیفي

تعلیم المـریض علـى المسـاهمة الذاتیـة فـي 
.المعالجة
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للمریضالذاتیةالرعایةاحتیاجاتأهمیةبسببو 
التمریضیةالرعایةتعتبرالسكريبالمرضالمصاب

الوصولمنالمریضتُمكنعندمافعالیةالأكثرهي
المبنيالذاتيالاستقلالمنالأمثلالمستوىلىا

أنَّ البحوثبیَّنتفقد.المریضحاجةأساسعلى
المناسبةالذاتیةالعنایةیُمارسونالذینالمرضى

وینخفضالسكرمستویاتعندهمتتحسنوالملائمة
منویُعانونالمستشفىفيرقودهمإحتمال

.أقلمضاعفات
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وفي هذا الصدد فإنَّ مستوى ثقافة المریض یكون 
عامل مهم وأساسي لفهم وتطبیق التوجیهات 
الطبیىة على أن یكون ذلك مدعوم بالتصمیم 

فقد یكون المریض مثقفاً . ومبدا الإلتزام والوعي
وفي حالة . ولكن غیر ملتزم والعكس صحیح تماماً 

كون المریض أو المریضة لا یتمتعان بحد مقبول 
من الثقافة ومنها القراءة والكتابة كحد أدنى یكون 

حینذاك لزاماً على أفراد العائلة الاخرین تولي 
مهمة رعایتهم وتسهیل تطبیق التوجیهات الطبیة
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أسباب تطور ونشوء المرض السكري النمط الثاني
یعود بالأساس الى المرض السكري النمط الثاني إنَّ سبب 

الإستعداد الوراثي أو الجیني أو العائلي وبالتفاعل مع 
تتعلق بنمط الحیاة الذي یعیشه " مكتسبة"عوامل بیئیة 

وعاشه الفرد تزداد مخاطر ظهور المرض أو تتدهور 
ویشمل نمط الحیاة الغیر الصحي العناصر . أعراضُه

:الرئیسة الثلاثة التالیة
الطعام غیر الصحي •
قلة النشاط الجسمي •
" الكرش"زیادة الوزن والسمنة وبالذات سمنة البطن أو •

.
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وثمة عوامل اخرى تساعد على ظهور أعراض 
المرض السكري وإكتشافه ولیس التسبب به كما 

:یتوهم الكثیر ومنها

 الشدة الجسمیة كالعملیات الجراحیة
والحوادث البدنیة كالجروح والكسور 

والإلتهابات والشدة النفسیة الحادة وهي ما 
. تعرف باللهجة العامیة بالهبطة
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 إستعمال أدویة لأمراض أخرى مثل أدویة الكورتیزون
والتي تساعد على ظهور أعراض هذا المرض أو 

تدهورها وهذا ما نشاهده في وصفات سوفان المفاصل 
كمسكن سریع وخادع إضافة الى أنَّ أدویة الكورتیزون 
تساعد على زیادة الوزن وترفع من ضغط الدم وتسبب 

هشاشة العظام وتقلل من مناعة المریض وتساعد 
على زیادة خطر وشدة قرحة الإثني عشري وغیرها 

.الكثیر
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یمتاز المرض السكري النمط الثاني بكونھ 
مرضٌ صامت أي أنَّھ قد یأخذ فترة قد 

وھذا . تطول أو تقصر مساراً صامتاً 
الصمت یترتب علیھ بقاء ھذا المرض غیر 

معدل ثمانیة (مشخص لمدة سنین عدیدة 
ویتم بصورة عامة تشخیص ھذا ) . سنوات

المرض بعد فترة الصمت ضمن واحد أو 
:اكثر من الإحتمالات التالیة
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 الإحتمال الأول أنَّ یبدأ بالتسبب بالأعراض المعروفة للمرض
ومن هذه الأعراض التي یُمكن أنْ یُعاني منها مرضى . السكري

:المرض السكري
ل .كَثْرة التبوُّ
وجفاف الفمالعَطَش.
 ر في وزن الجسم في أكثر الحالاتحدیث فقدان .وغیر مُبرَّ
فرط الشهیة وتفضیل الأطعمة الحلوة.
 الشعور بالتعب والإنهاك البدنیین في كثیر من الحالات.
غشاوة في البصر.
غثیان وصداع.
 مع الحكةجفاف الجلد.
تأرجُح المزاج.
سرعة التهیُّج  والاكتئاب.
تنَمُّل مع ألم مُحْرِق في القدمین والكفین والساقین والجسم.
الاستعداد للإصابة بالإلتهابات الفطریة والجرثومیة مثل الدُمّل.
الحكة في منطقة الأعضاء التناسلیة بالنسبة للنساء .
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الإحتمال الثاني عند التعرض للشدة الجسمیة
.أو النفسیة

 الإحتمال الثالث بعد تناول أدویة تساعد على
.إرتفاع مستویات السكر في الدم

الإحتمال الرابع ھو عن طریق الصدفة  .
 الإحتمال الخامس هو عندما تتكامل

المضاعفات المزمنة ویبدأ بالشكوى منها سواء 
تلك المتعلقة بتصلب الشرایین أو المضاعفات 

. المزمنة المتعلقة بالمرض السكري
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 الإحتمال الخامس هو عندما تتكامل
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النمطالسكريللمرضالثانیةالمیزةأما
بھذاالمصابینمنالكثیربكونفتتمثلالثاني

الطعامبعدالسكرإرتفاعمنیُعانونالمرض
الوجباتقبلالسكرمستویاتكانتولوحتى

الحدودمنقریبةأوطبیعیةالفطورقبلأو
تترافقالحالةھذهمثلبأنَّ علماً .الطبیعیة

خاصةبصورةالقلبأمراضمعوثیقاً ترافقاً 
وبالتاليومتابعتھاتحلیلھاأوجبالذيالأمر

.بالمعالجةإستھدافھا
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.بالمعالجةإستھدافھا



فهي كون المرض السكري النمط المیزة الثالثة أما 
الثاني هو مرض دائم التطور والتدهور من ناحیة 

إرتفاع السكر في الدم والسبب هو التدهور 
المستمر في الغالب في كتلة ووظیفة خلایا بیتا 

.البنكریاتیة المصنعة للإنسولین

ولهذه المیزات الثلاث تطبیقاتها العملیة الطبیة في 
معالجة هذا المرض وكما سأتحدث عن ذلك 

.لاحقاً 
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.لاحقاً 



الثانيالنمطالسكريالمرضنشوءأوإمراض
الفردعندالثانيالنمطالسكريالمرضوینشأتطوری

أوجزئينقصمنالجسمیعانيعندمابهالمصاب
فيبیتاخلایاقبلمنالإنسولینإفرازفينسبي
.البنكریاسغدة
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فيبیتاخلایاقبلمنالإنسولینإفرازفينسبي
.البنكریاسغدة



المرضونشوءلتطورالآخرالرئیسالسببأما
فيضعفأوخللفهوالثانيالنمطالسكري
الأنسجةعلىالإنسولینهرمونمفعول

والأنسجةالكبدوهيبفعلهالمُستهدفة
والأنسجةالعضلاتكأنسجةالمحیطیة
.الشحمیة

یُستهدفاناللذانهماالرئیسانالسببانوهذان
النمطالسكريمرضىمعالجةفيرئیسةبصورة
.الثاني

المرضونشوءلتطورالآخرالرئیسالسببأما
فيضعفأوخللفهوالثانيالنمطالسكري
الأنسجةعلىالإنسولینهرمونمفعول
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.الشحمیة
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النمطالسكريمرضىمعالجةفيرئیسةبصورة
.الثاني



البالغینیُصیبالذيالثانيالنمطالسكريمرضىیُعالج
علىتعملالتيبالحبوبأولاً عامةبصورةالسنوكبار
الدهنیةوالأنجسةالعضلاتعلىالإنسولینفعلزیادة

الجلوكوفَج(كالمتفورمینالإنسولینبمحسساتوتعرف
")المساعدة"

إفرازعلىالمتبقیةبیتالخلایاالمُحفزَّةالحبوبإستعمالأو
الإنسولینإفرازبمُدِرَّاتوتُعرفالإنسولین

معاً كلیهماتستعملأو
علىوسنأتي.الحبوبفشلحالةفيالإنسولینبزرقأو

.الدوائیةالمعالجةموضوعفيجمیعاً ذكرها
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علىوسنأتي.الحبوبفشلحالةفيالإنسولینبزرقأو

.الدوائیةالمعالجةموضوعفيجمیعاً ذكرها



المحاور الثلاثة لمعالجة مرضى السكري النمط الثاني
بــالرغم مــن كــون مــرض الســكري الــنمط الثــاني 
یأخـــذ فـــي غالـــب الأحیـــان مســـاراً صـــامتاً فإنَّـــه 
ـــر فـــي العصـــر الحـــالي مـــن أخطـــر وأثقـــل  یُعتب

والســبب فــي . وأغلــى الأمــراض إنْ جــاز التعبیــر
ذلك هو كون محور عـدم السـیطرة علـى السـكر 
فــي الــدم مــن البدایــة وعــدم الســیطرة الشــاملة 

.علیه من البدایة

المحاور الثلاثة لمعالجة مرضى السكري النمط الثاني
بــالرغم مــن كــون مــرض الســكري الــنمط الثــاني 
یأخـــذ فـــي غالـــب الأحیـــان مســـاراً صـــامتاً فإنَّـــه 
ـــر فـــي العصـــر الحـــالي مـــن أخطـــر وأثقـــل  یُعتب

والســبب فــي . وأغلــى الأمــراض إنْ جــاز التعبیــر
ذلك هو كون محور عـدم السـیطرة علـى السـكر 
فــي الــدم مــن البدایــة وعــدم الســیطرة الشــاملة 

.علیه من البدایة



ونقصــد بالســیطرة الشــاملة هنــا هــو أننــا لا نســیطر
المرض السكري فقط من البدایة وإنمـا نسـیطرة على

علــى ضــغط الــدم الــذي یترافــق إرتفاعــه مــع المــرض 
السكري في كثیر من الأحیان وهو الآخر فـي غالـب 

ســیطر ومــن نالأحیــان یأخــذ مســاراً صــامتاً وكــذلك 
البدایة على إرتفاع الدهون في الدم والتي قد ترتفع 
بسبب وراثي أو مكتسب أي بسـبب نمـط حیـاة غیـر 
صــــحي أو أن یكــــون مــــرض الســــكري ذاتــــه غیــــر 

. المسیطر علیه سبباً لإرتفاعها
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السكري في كثیر من الأحیان وهو الآخر فـي غالـب 
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محاور العلاج الشامل للمرض السكري
 السیطرة على سكر الدم
:الھدف

◌(130-120التساھل الى (ملیلتر 100\ملغم110-80: قبل الوجبات • ٍ
)160-150التساھل (ملیلتر100\ملغرام140-80: بعد الوجبات بساعتین •
المقبول یقل % 6.5الجید یساوي أو یقل عن  :)HbA1c(الھیموجلوبین الغلایكوزیلي •

%7عن 
:العلاج غیرٍ الدوائي

 التطبب بالطعام الصحي(تناول الطعام الصحي(
زیادة الحركة والنشاط الجسمي
  الكرش(تجنب أو التخلص من السمنة وبالذات سمنة البطن(

وإذا لم یكفي ھذا العلاج فنبدأ بالعلاج الدوائي  على أن نستمر بالعلاج غیر : العلاج الدوائي 
الدوائي
السیطرة على ضغط الدم
السیطرة على فرط أو إضطراب الدھون في الدم
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علماً بأنَّ إرتفاع الدهون هو أصمت من 
. إرتفاع ضغط الدم والمرض السكري

علىالشاملةالسیطرةعدمفإنَّ وعلیھ
الىیؤديالبدایةمنالسكريالمرض

وتراكمیةوبطیئةتدریجیةمضاعفات
وعندماصامتاً مساراً فترةتأخذقدوالتي
والخسائرالمعاناتحینذاكتبدأتتكامل
.المضاعفاتمعالجةعلىالمترتبةالمادیة
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والخسائرالمعاناتحینذاكتبدأتتكامل
.المضاعفاتمعالجةعلىالمترتبةالمادیة



أما طبیعة مضاعفات المرض السكري فهي 
بطیئة وتدریجیة وتراكمیة وقد تبقى فترة صامتة 
وعند تكاملها تبدأ المعانات والخسائر المادیة 
وهي التي تجعل هذا المرض من أخطر وأثقل 

وأغلى الأمراض على البشریة في العصر 
. الحالي

أما طبیعة مضاعفات المرض السكري فهي 
بطیئة وتدریجیة وتراكمیة وقد تبقى فترة صامتة 
وعند تكاملها تبدأ المعانات والخسائر المادیة 
وهي التي تجعل هذا المرض من أخطر وأثقل 

وأغلى الأمراض على البشریة في العصر 
. الحالي



ومضاعفات المرض السكري النمط الثاني بعیدة الأمد أي 
المزمنة فهي إعتلال وتلف شبكیة العین وإعتلال وتلف 

الكلیتین وإعتلال الأعصاب كل الأعصاب الإرادیة واللاإرادیة 
ویشمل ذلك أعصاب القلب والجهاز الهضمي والمثانة البولیة 
.والعضو الذكري بالنسبة للرجال والأعصاب المحیطیة للأطراف

كما أنَّ المرض السكري یترافق ترافق وثیق مع تصلب الشرایین 
كل الشرایین وأهمها وأخطرها على الحیاة شرایین القلب لذلك 
فالمرض السكري النمط الثاني یُعالج ویُتابع في العصر الحالي 

إضافة الى تصلب الشرایین الدماغیة وشرایین . كمرض قلب
. العضو الذكري وشرایین الأطراف لاسیما الساقین والقدمین
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والشئ الجید الذي توصـل الیـه العلـم وكنتـائج لبحـوث 
ضـــخمة إســـتمرت حـــوالي أكثـــر مـــن عقـــد مـــن الـــزمن 

وأعقبتهــا ولحــد الان دلائــل 1998وإنتهــت فــي عــام 
أخرى أوصلت المتخصصین والخبراء فـي هـذا المجـال 
الى قاعدة مفادها أنَّ السـیطرة المركـزة علـى المحـاور 
الثلاثة أي المرض السكري من البدایة وإرتفـاع ضـغط 
الـــدم مـــن البدایـــة وإرتفـــاع الـــدهون مـــن البدایـــة هـــي 
السبیل الوحید والمؤكد الى حـدٍ بعیـد لتخفیـف وتأجیـل 

.وحتى منع المضاعفات المزمنة لهذا المرض

والشئ الجید الذي توصـل الیـه العلـم وكنتـائج لبحـوث 
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الـــدم مـــن البدایـــة وإرتفـــاع الـــدهون مـــن البدایـــة هـــي 
السبیل الوحید والمؤكد الى حـدٍ بعیـد لتخفیـف وتأجیـل 

.وحتى منع المضاعفات المزمنة لهذا المرض



وعلى ضوء نتائج ھذه البحوث والقاعدة المترتبة علیھا 
وبسبب كون أعراض ومضاعفات مرض السكري ھي 

تدریجیة وتأخذ مساراً صامتاً فقد أصبح توثیق نتائج تحلیل 
السكر في الدم أمراً ملحاً وضروریاً لضمان السیطرة على 
السكر في الدم وعلیھ فإنَّ إكتشاف جھاز تحلیل السكر في 

الدم یُعتبر طفرة نوعیة في تاریخ مرضى السكري وأنَّ 
الجھات المعنیة بالعنایة بمرضى السكري في البلدان 

المتقدمة تمنحھم أحدث الأجھزة بسعر مدعوم أو مجاناً في 
بدایة تشخیصھم وتمدھم بأشرطة تحلیل السكر بسعر 

.  مجاني أو مدعوم
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.  مجاني أو مدعوم



وفي الحقیقة أنَّ ضرورة إقتناء الجهـاز لیسـت 
كافیــــة ومُســــتكملة إلا بعــــد تثقیــــف المــــریض 
بأهمیتـــه وتعلیمـــه كیفیـــة الإســـتفادة منـــه مـــن 

وعلیـه تكـون طریقـة توثیـق . بدایة التشخیص
النتـــائج بطریقــــة ســــهلة ومنظمــــة امــــرٌ مهــــم 

. وضروري لضمان هذه الإستفادة

وفي الحقیقة أنَّ ضرورة إقتناء الجهـاز لیسـت 
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النتـــائج بطریقــــة ســــهلة ومنظمــــة امــــرٌ مهــــم 

. وضروري لضمان هذه الإستفادة



وفي هذا الصدد یترتب علـى المـریض تنظـیم جـدول 
في مفكرة كأن تكون دفتـر حجـم مائـة ورقـة ویكـون 
ــــل المــــریض  ــــراءة مــــن قب هــــذا الجــــدول ســــهل الق

ففـي الحقـل الأول یُكتـب التـاریخ . والطبیب المعالج 
ثم یلیه حقل تحلیل السكر قبل الفطور ثم حقـل بعـد 
الفطــور بســاعتین وكــذلك بالنســبة للغــداء والعشــاء 
وأخیــــراً قبــــل النــــوم أي تصــــبح الأوقــــات المرشــــحة 
لتحلیل السكر في الدم والتي نختـار منهـا فـي الیـوم 

. هي سبعة
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تكمل الصفحة في دفتر التوثیق الذاتي على ھذا الغرار


السكريللمرض محاور العلاج الشامل 
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%7المقبول یقل عن 
حالة التوصیة بتحلیل السكر ثلاث مرات في الیوم لمریض ماالمثال أعلاه فقط في: ملاحظة
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فالمُشخَّص مرضه حدیثاً قد یقتضي الأمر أنْ یحلـل 
وقـد . حتى سـبعة مـرات فـي الیـوم فـي الأیـام الأولـى

تتنــاقص مــرات تحلیــل الســكر فــي الــدم الــى ثــلاث 
مــرات أو مــرتین أو مــرة واحــدة فــي الإســبوع أو أقــل 

ــى المــرض الســكري ــة ضــمان الســیطرة عل . فــي حال
وفـــي حالـــة المرضـــى الـــذین یســـتعملون الإنســـولین 
كعلاج لهم فیقتضي الحال هنا أنْ یُحللوا على الأقل 

. ثلاث مرات في الیوم
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عنوحساسمھمسؤالنفسھیطرحوھنا
ضمنالمطلوبةالدمفيالسكرمستویات

وبعدهالطعامقبلالحدیثةالطبیةالتوجیھات
المركزةالسیطرةالىتشیروالتيبساعتین

ومنعوتأجیلتخفیفتضمنوالتي
السكريللمرضالمزمنةالمضاعفات

.آنفاً عنھنوھناماحسب
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بغــــض النظــــر عــــن بعــــض الإســــتثناءات فــــإنَّ هــــذه 
الــى 80المســتویات المطلوبــة للســیطرة المركــزة هــي 

الـى 80مائة ملیلیتـر قبـل الوجبـات و\ملیغرام 110
مائــة ملیلیتــر بعــد الوجبــات بســاعتین \ملیغــرام 140

وهذه المستویات هي التي تضمن حسـب مـا جـاء فـي 
البحــوث تخفیــف وتأجیــل ومنــع المضــاعفات المزمنــة 

وفـــي حالـــة الإســـتثناءات یُســـمح . للمـــرض الســـكري
130-120لمستویات السكر في الدم أنْ تصـل الـى 

160-150مائــة ملیلیتــر قبــل الوجبــات و\ملیغــرام 
. مائة ملیلیتر بعد تناول الطعام بساعتین\ملیغرام 
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المرضى غیر الملتزمین وغیر القادرین على الإلتزام بالتوجیهات
 المرضى المتقدمین في السن
 المرضى الذین یُعانون من مضاعفات المرض السكري المزمنة

"  الجلطات في القلب أو الدماغ" كمظاهر تصلب الشرایین المتقدم 
والإعتلال المتقدم للشبكیة وعجز الكلیتین وتلف الأعصاب الإرادیة 

وغیر الإرادیة المتقدم 
 المرضى الذین یُعانون من أمراض مزمنة مترافقة مع المرض

السكري
المرضى الذین یُعانون من هبوط سكر الدم اللاأعراضي

:)التساهل(إستثناءات السیطرة المركزة 
المرضى غیر الملتزمین وغیر القادرین على الإلتزام بالتوجیهات
 المرضى المتقدمین في السن
 المرضى الذین یُعانون من مضاعفات المرض السكري المزمنة

"  الجلطات في القلب أو الدماغ" كمظاهر تصلب الشرایین المتقدم 
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وغیر الإرادیة المتقدم 
 المرضى الذین یُعانون من أمراض مزمنة مترافقة مع المرض

السكري
المرضى الذین یُعانون من هبوط سكر الدم اللاأعراضي

والفكرة وراء هذه الإستثناءات هي تجنب هبوط السكر الذي قد 
تكون عواقبه أكبر بكثیر من إرتفاع سكر الدم وقد یُشكل خطر 

على حیاة مثل هؤلاء المرضى



وهنا محور السیطرة على سكر الدم ناتي الآن الى 
یجب أنْ نبدأ بالأساس ونستمر علیه ویسمى 

والشئ الجید . كإصطلاح طبي بالمعالجة الغیر الدوائیة
في هذا المعالجة أیضاً أنَّها لا تفید في السیطرة على 
سكر الدم وإنما أیضاً تُعتبر كعلاج غیر دوائي للضغط 

في حالة إرتفاعه وكذلك الوقایة من الإصابة به وكذلك 
كعلاج غیر دوائي لإرتفاع الدهون في الدم ووقایة من 

. إرتفاعها
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وفي حالة فشل المعالجة الغیر الدوائیة بعد عدة 
أسابیع الى احیاناً ثلاثة أشهر یأتي دور المعالجة 
الدوائیة على أنْ نستمر بالمعالجة الغیر الدوائیة 

.بإعتبارها كأساس لمعالجة المرض السكري
الأول هو . والمعالجة الغیر الدوائیة تشمل ثلاث أسس

التغذیة الصحیة والثاني هو زیادة الحركة والنشاط 
الجسمي والثالث هو تجنب أو التخلص من السمنة 

"الكرش"وبالذات سمنة البطن 
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)الصحيالطعامتناول(الصحيبالطعامالتطبب
یجبوالتيالصحیةالتغذیةعلىهنانركزسوف

النشاطزیادةمعجنبالىجنباً بهانلتزمأنْ 
الىالحركةملكبإعتبارهالمشىمنإبتداءً الجسمي

المریضحالةبهتسمحآخرجسمينشاطأي
تخفیضوهدفاهمیةننسىلاأنْ علىالصحیة
.الوزن

عامةبصورةهنافیجبالصحيللأكلبالنسبة
المعاملذاتوالنشویةالسكریةالموادتجنب

.العاليالسكري
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عنیُعَبِّررقمينظامھوالسكريوالمعامل
أيللسكریاتالنوعيالجانب

الكميالجانبعنولیسالكاربوھیدرات
أیةتحولوقدرةسرعةعنیُعَبِّرفھو.لھا

إلىتناولھاعندكاربوھیدراتیةغذائیةمادة
السكرعنمعلومةیعطيولاالدمفيسكر

.تناولةالمالغذائیةالمادةكمیةفيالموجود

عنیُعَبِّررقمينظامھوالسكريوالمعامل
أيللسكریاتالنوعيالجانب

الكميالجانبعنولیسالكاربوھیدرات
أیةتحولوقدرةسرعةعنیُعَبِّرفھو.لھا

إلىتناولھاعندكاربوھیدراتیةغذائیةمادة
السكرعنمعلومةیعطيولاالدمفيسكر

.تناولةالمالغذائیةالمادةكمیةفيالموجود



تعتبر 70فالمادة التي یزید معاملھا السكري على 
ومثال ذلك سكر المائدة والأخباز عالیة المعامل السكري 

المصنوعة من الطحین الأبیض والخالي من قشور الحنطة والرز 
وغیرھا من المواد الغنیة بمادة السكر ومنھا التمر والدبس 

. والمشروبات الغازیة والأشربة الحلوة غیر الطبیعیة
55و 70معاملھا السكري بین أما المواد التي یتراوح 

ومثال ذلك اغلب الفاكھة فتعتبر متوسطة المعامل السكري 
والبقول المجففة " البرغل"والبطاطا والرز كامل القشرة 

المعامل أما المواد ذات . كلفاصولیا والبازلیا والباقلاء والحمص
كالخبز الأسمر 55السكري الواطئ أي الذي یقل عن 

وخبز الشعیر أو الشوفان والعدس والماش والخضروات بصورة 
.عامة
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الطعامعنللحدیثنعودالسكريالمعاملتعریفبعد
.الصحي

عندإلاالسكرتناولتجنبالسكريمرضىعلى
بالسكرالغنیةالأشربةوتجنبمحددةوبكمیاتالضرورة

للخبزبالنسبةأما.والحلویاتالغازیةوالمشروبات
وبالنسبة.الشعیرخبزأوالأسمرالخبزبتناولفیوصى

وحسبقلیلةبكمیاتتناولھأوعنھالإمتناعفیمكنللرز
الحركةعلىوقدرتھعمرةناحیةمنالمریضحالة

فھوالأبیضالرزبدیلأما.الدمفيالسكروحالةووزنھ
.البرغل
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فیُفضل السمك والدجاج وفي الدرجة للحومأما بالنسبة 
الثالثة اللحوم الحمراء والأھم من ذلك ھو طریقة الطبخ 
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أما " . المرق"أو بالفرن الحراري أو طریقة السلق 
.  القلي فیُعتبر بصورة عامة طریقة غیر صحیة
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. بیاض البیض فیمكن تناولھ بكمیات أكثر
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فیجب تناولھا لإحتوائھا على للفاكھةأما بالنسبة 
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لمریض السكري تناول ثلاث حصص من الفاكھة 

. یومیاً 

فیجب تناولھا لإحتوائھا على للفاكھةأما بالنسبة 
كمیات كبیرة من الألیاف والفیتامینات والمعادن 

والمواد المضادة للأكسدة التي تمنع تصلب 
الشرایین والتلف الذي یُسببھ المرض السكري 

على العین والكلیة والأعصاب إضافة الى أنَّ 
المعامل السكري لھا یتراوح بین الواطئ وبین 

لھذه الأسباب یمكن . الوسط وأنَّ تناولھا فیھ متعة
لمریض السكري تناول ثلاث حصص من الفاكھة 

. یومیاً 



والبرتقالةالتفاحة:یليكماالواحدةبالحصةونقصد
أوالصغیرالبطیخوشیفالحجممتوسطةوالموزة

شرائحثلاثةأوشریحتینأوالصغیرالرقيشیف
واحدةحبةأوالبرتقالةبحجمحلوةرمانةأوأناناس

التینأوالخوخأوالعرموطمنثلاثةأوإثنینأو
فیمكنوالتمرالعنبأما.وحلاوتھاحجمھاحسب
حجمھاحسبوأیضاً منھاحباتعدةتناول

یأكلأنیمكنھالسكريبالمرضفالمصاب.وحلاوتھا
ظھراً وبرتقالةصباحاً تفاحةالمثالسبیلعلى

الأخرىالبدائلأوالبرتقالةبحجمحلوةورمانة
.مساءً 
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بدونأنواعھابكافةفتؤكلللخضرواتبالنسبةأما
توفرھاوحسبالمریضرغبةحسبمنھاویختارحدود
أوطازجةوسواءالصیففيأوالشتاءفيسواء

الخضرواتومن.سلطةشكلعلىأوكاملةً أومسلوقة
والقرنابیطواللھانةوالخسوالطماطةالخیارنذكر

والكرفسوالفجلوالثوموالبصلالحارأوالحلووالفلفل
أما.وغیرھاوالسلقوالسبانغوالبقدونسوالرشاد
تناولھافیمكنوالشجروالباذنجانللبامیاءبالنسبة
أوقلیھاتجنبمع"مرقة"حساءشكلعلىمسلوقة
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والماشكالعدسالمجففةللبقولبالنسبةأما
والحمصواللوبیاءوالباقلاءوالبازلاءوالفاصولیا

شوربةشكلعلىتناولھاالسكريلمرضىفیمكن
واطئالسكريمعاملھابكونتمتازوھيحساءأو

بطیئةبصورةالدمفيالسكرترفعأيمتوسطالى
كما.بالعالیةلیستمستویاتالىالوقتوبنفس

وموادومعادنوفیتامیناتالیافعلىتحتويأنَّھا
والتينباتیةبروتیناتعلىوكذلكللأكسدةمضادة
.الحیوانیةالبروتیناتمنأصحتعتبر
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والتينباتیةبروتیناتعلىوكذلكللأكسدةمضادة
.الحیوانیةالبروتیناتمنأصحتعتبر



وثمـــة مبـــدأ مهـــم وحســـاس یتعلـــق بتنـــاول الوجبـــات 
علـى فیجب هنـا . تناول الطعام ببطءالغذائیة ألا وهو 

كل النـاس وإبتـداءً مـن الطفولـة التعـود علـى تنـاول الطعـام 
. ببطء وأنَّ مرضى السكري یستفیدون فائدة كبیـرة مـن ذلـك

وفوائد تناول الطعام ببطء تتلخص بكونهـا تسـمح للمـریض 
بتناول سـعرات حراریـة تكفـي للحاجـة الیومیـة فقـط وتجنبـه 

. تناول طاقـة زائـدة تعمـل حتمـاً علـى زیـادة الـوزن والبدانـة
ــاول الطعــام  ــة تن ــدأ المُكمــل لهــذه القاعــدة هــي محاول والمب
فقط عند الإحساس بالجوع والتوقف عن تناول الطعـام قبـل 

.الإحساس بالشبع الكامل أو التخمة
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وهنــا یجــب أنْ لا ننســى الأســاس الثــاني للمعالجــة 
بزیــــادة اللیاقــــة البدنیــــة غیــــر الدوائیــــة والمتمثــــل 

. والنشاط الجسمي
. یُعتبر ملك الحركة لكل الأعماروالمشى

والأساس الثالث الـذي یـرتبط بالأساسـین السـابقین 
ــذات  ــوزن وبال ــي ال ــادة ف ــة زی ــتخلص مــن أی هــو ال

ســـــمنة الأحشـــــاء أو مـــــا یُعـــــرف "ســـــمنة الـــــبطن 
".بالكرش

ویستمر المریض بالإلتزام بهذه الأسس مدى 
. الحیاة
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المعالجة الدوائیة
یوصــى بإتبــاع المعالجــة الدوائیــة لمرضــى الســكري الــنمط 

في حالة عدم كفایة المعالجة الغیر دوائیة بعد فترة الثاني 
وفي حالة وجود أعـراض شـدیدة . لا تزید عن ثلاثة أشهر

للمــرض الســكري كفقــدان الــوزن الســریع والشــدید والتبــول 
والتجفاف والنحـول العـام أو أنَّ المـریض یعـاني مـن شـدة 
جســـمیة كـــأن تكـــون التهابـــات شـــدیدة أو تـــداخل جراحـــي 
فیجب حینـذاك البـدء مـن البدایـة بالمعالجـة الدوائیـة وفـي 
كثیر مـن الأحیـان یجـب فـي مثـل هـذه الحـالات ولـو لفتـرة 
زمنیة محددة إستعمال الإنسولین فهو أضمن وأسرع دواء 

. للسیطرة على مستویات السكر في الدم
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المعالجة الدوائیة
لمرضى 

المرض السكري النمط الثاني

المعالجة الدوائیة
لمرضى 

المرض السكري النمط الثاني



ومـا عـدا هـذه الحـالات تسـتعمل الأدویـة الفمویــة 
مجموعـــة وأولـــى مجـــامیع الأدویـــة الفمویـــة هـــي

وتعمــــل علــــى زیــــادة فعــــل البــــاي جوانایــــد 
الإنســولین علــى الكبــد والمثــال الوحیــد لهــا حالیــاً 

". ویسمى خطـأً بالمسـاعدة"هو دواء المتفورمین 
وتتفق آراء وتوصیات كل الجمعیات المتخصصـة 
ــدواء هــو  ــار هــذا ال ــى إعتب ــالمرض الســكري عل ب
المرشَّح الأول الذي یجب إسـتعماله أولاً لمرضـى 
الســكري الــنمط الثــاني بعــد فشــل المعالجــة الغیــر 

دوائیة 
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دوائیة 



وذلـك لأســباب أهمهــا أنَّــه یعمــل علــى زیــادة فعــل 
الإنسولین على الكبد بصورة رئیسة أي یُقلل من 

مقاومة الكبد لفعل الإنسولین 
وأنَّه متعادل أو یُساعد على تخفیض الوزن 

وأنَّه لا یُسبب هبـوط السـكر فـي الـدم علـى الأقـل 
بالدرجة التي تسبب أعراض ظاهرة 

وهو رخیص الثمن نسبیاً 
ولــیس لــه تــأثیر ســلبي علــى أمــراض القلــب كمــا 

. هو الحال في أدویة السلفونیل یوریا
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ومـــن الجـــدیر ذكـــره أنَّ موانـــع إســـتعمال هـــذا 
الــــدواء هــــي وجــــود خــــذلان أو فشــــل كلــــوي 

ولكنه لا یُسبب تلـف للكلیـة كمـا یعتقـد خطـأً (
ویُمنــع اســتعماله خــلال فتــرة إجــراء ) الــبعضُ 

العملیات الجراحیة والإلتهابـات الشـدیدة وفـي 
حـــالات عجـــز القلـــب الشـــدید وعجـــز الجهـــاز 

. التنفسي وعجز الكبد

ومـــن الجـــدیر ذكـــره أنَّ موانـــع إســـتعمال هـــذا 
الــــدواء هــــي وجــــود خــــذلان أو فشــــل كلــــوي 

ولكنه لا یُسبب تلـف للكلیـة كمـا یعتقـد خطـأً (
ویُمنــع اســتعماله خــلال فتــرة إجــراء ) الــبعضُ 

العملیات الجراحیة والإلتهابـات الشـدیدة وفـي 
حـــالات عجـــز القلـــب الشـــدید وعجـــز الجهـــاز 

. التنفسي وعجز الكبد



وفي حالة فشل كل من المعالحة الغیر دوائیة مع 
الجرعة الكلیة العلیا المسموح بھا یومیاً من دواء 

فیوصى بعد ذلك ) غرام2625(المتفورمین 
إستعمال أحد أدویة المجموعة الثانیة وھي 

مع الإستمرار مجموعة السلفونیل یوریا 
بإستعمال المتفورمین

والذي یجري في العراق ھو العكس في غالب 
الأحیان وحتى أنَّ الكثیر من المرضى لا تُوصف 
لھم أصلاً حبوب المتفورمین أو توصف بجرع 

.  قلیلة

وفي حالة فشل كل من المعالحة الغیر دوائیة مع 
الجرعة الكلیة العلیا المسموح بھا یومیاً من دواء 

فیوصى بعد ذلك ) غرام2625(المتفورمین 
إستعمال أحد أدویة المجموعة الثانیة وھي 

مع الإستمرار مجموعة السلفونیل یوریا 
بإستعمال المتفورمین

والذي یجري في العراق ھو العكس في غالب 
الأحیان وحتى أنَّ الكثیر من المرضى لا تُوصف 
لھم أصلاً حبوب المتفورمین أو توصف بجرع 

.  قلیلة



الإنسولینبمُفرزاتیوریاالسلفونیلأدویةتُعرَف
بیتاخلایامنالمتبقيتحفیزبواسطةتعمللكونھا

ھرمونمنإنتاجھازیادةعلىالبنكریاسغدةفي
ومنھایوریاالسلفونیلمجموعةومثال.الإنسولین

)الدائونیلالمثالسبیلعلى(جلیمایدالجلیبن
.كلیزایدوجليوجلبیزایدوالجلیبراید

أیضاً وھيمجلیتینیدتسمىأخرىمجموعةوأدویة
خلایامنالإنسولینمُفرزاتمنیوریاكالسلفونیل

ومنھااقصرلفترةیمتدمفعولھاولكنبیتا
.والناتیجلینیدالریباجلینید

الإنسولینبمُفرزاتیوریاالسلفونیلأدویةتُعرَف
بیتاخلایامنالمتبقيتحفیزبواسطةتعمللكونھا

ھرمونمنإنتاجھازیادةعلىالبنكریاسغدةفي
ومنھایوریاالسلفونیلمجموعةومثال.الإنسولین

)الدائونیلالمثالسبیلعلى(جلیمایدالجلیبن
.كلیزایدوجليوجلبیزایدوالجلیبراید

أیضاً وھيمجلیتینیدتسمىأخرىمجموعةوأدویة
خلایامنالإنسولینمُفرزاتمنیوریاكالسلفونیل

ومنھااقصرلفترةیمتدمفعولھاولكنبیتا
.والناتیجلینیدالریباجلینید



بالجلیتازوناتوتسمىالثالثةالمجموعةأما
زیادةعلىفتعمل)دندیونالثایازوليحبوب(

الدھنیةوالأنسجةالعضلاتعلىالإنسولینفعل
.البیوجلیتازونكحبوب

بالجلیتازوناتوتسمىالثالثةالمجموعةأما
زیادةعلىفتعمل)دندیونالثایازوليحبوب(

الدھنیةوالأنسجةالعضلاتعلىالإنسولینفعل
.البیوجلیتازونكحبوب



وھنا یجب التنویھ عن تكالب وتنافس شركات صناعة 
,  الدواء مستغلة إنعدام السیاسة الدوائیة في العراق

لغرض تصریف اكبر كمیة من الأدویة التي تصنعھا 
متبعة كل الوسائل الشرعیة وغالباً غیر الشرعیة 

كتقدیم المحفزات المادیة المباشرة أو غیر المباشرة 
كالسفر المجاني والولائم والحقائب وغیرھا من الھدایا 
. العینیة لمن یصرف من الأطباء أكبر كمیة من أدویتھا

وھنا یجب التنویھ عن تكالب وتنافس شركات صناعة 
,  الدواء مستغلة إنعدام السیاسة الدوائیة في العراق

لغرض تصریف اكبر كمیة من الأدویة التي تصنعھا 
متبعة كل الوسائل الشرعیة وغالباً غیر الشرعیة 

كتقدیم المحفزات المادیة المباشرة أو غیر المباشرة 
كالسفر المجاني والولائم والحقائب وغیرھا من الھدایا 
. العینیة لمن یصرف من الأطباء أكبر كمیة من أدویتھا



وتكون ھنا حصة الأسد الى من ھم في مركز 
القرار كاللجان الطبیة الوزاریة ومراكز علاج 

إنَّ الرصید المضمون . المرض السكري
والربح الوفیر لشركات صناعة الدواء یعتمد 

بالدرجة الأولى على قلة أو إنعدام خبرة 
الطبیب وعدم تمتعھ بالتخصص والتخصص 
الدقیق والمتابعة العلمیة من جانب وتغلیبھ 

.  مصالحھ الشخصیة المادیة من جانب آخر

وتكون ھنا حصة الأسد الى من ھم في مركز 
القرار كاللجان الطبیة الوزاریة ومراكز علاج 

إنَّ الرصید المضمون . المرض السكري
والربح الوفیر لشركات صناعة الدواء یعتمد 

بالدرجة الأولى على قلة أو إنعدام خبرة 
الطبیب وعدم تمتعھ بالتخصص والتخصص 
الدقیق والمتابعة العلمیة من جانب وتغلیبھ 

.  مصالحھ الشخصیة المادیة من جانب آخر



والدواءصناعةشركاتتوصيماوغالباً 
وترویجبیعلمكاتبالتابعینأدویتھامروجي
وإصطلاحاتعباراتإستعمالعلىالأدویة
وھذهوالواقعالحقیقةتجانبولكنھامغریة

الىالطبیبنصاً ینقلھاالمضللةالعبارات
.الھشیمفيكالنارفتنتشرمرضاه

والدواءصناعةشركاتتوصيماوغالباً 
وترویجبیعلمكاتبالتابعینأدویتھامروجي
وإصطلاحاتعباراتإستعمالعلىالأدویة
وھذهوالواقعالحقیقةتجانبولكنھامغریة

الىالطبیبنصاً ینقلھاالمضللةالعبارات
.الھشیمفيكالنارفتنتشرمرضاه



بدلالفرنسيالدواءإستعمالذلكومثال
كانالأخیرالدواءھذابأنَّ علماً القبرصي
العراقفيسنةثلاثینمنأكثرمنذیُستعمل

كالفرنسيیعمللاأنَّھتبینمؤخراً إلاولكن
إستعمالآخرومثال.!!؟السوقغزىالذي

جدیدةكأدویة!!؟الفرنسیةالأمریلحبوب
صحیحغیرأمروھذاالدائونیللحبوبمقارنة

جدیدةغیرفھيومضللالإطلاقعلى

بدلالفرنسيالدواءإستعمالذلكومثال
كانالأخیرالدواءھذابأنَّ علماً القبرصي
العراقفيسنةثلاثینمنأكثرمنذیُستعمل

كالفرنسيیعمللاأنَّھتبینمؤخراً إلاولكن
إستعمالآخرومثال.!!؟السوقغزىالذي

جدیدةكأدویة!!؟الفرنسیةالأمریلحبوب
صحیحغیرأمروھذاالدائونیللحبوبمقارنة

جدیدةغیرفھيومضللالإطلاقعلى



دواءمنمركبمزیجھيأدویةتُستعملأنأو
المتفورمیندواءمعوالجلیبرایدجلیمایدالجلیبن

حسابالأعتباربنظرتاخذلاعشوائیةوبطریقة
فيفائدتھاولاإنفرادعلىمنھالكلالدوائیةالجرع

وعنوانغطاءوتحتالدمفيالسكرعلىالسیطرة
یبقىالغالبوفيالمنشأأوربیةأوجدیدةأدویة

علىالردیئةالسیطرةمنیُعانونكضحایاالمرضى
غیرالأطباءقبلمنیُضللونولكنھمالدمسكر

السرابوراءللركضالحقیقینالمتخصصین
.ھباءً أمولھمویھدرون

دواءمنمركبمزیجھيأدویةتُستعملأنأو
المتفورمیندواءمعوالجلیبرایدجلیمایدالجلیبن

حسابالأعتباربنظرتاخذلاعشوائیةوبطریقة
فيفائدتھاولاإنفرادعلىمنھالكلالدوائیةالجرع

وعنوانغطاءوتحتالدمفيالسكرعلىالسیطرة
یبقىالغالبوفيالمنشأأوربیةأوجدیدةأدویة

علىالردیئةالسیطرةمنیُعانونكضحایاالمرضى
غیرالأطباءقبلمنیُضللونولكنھمالدمسكر

السرابوراءللركضالحقیقینالمتخصصین
.ھباءً أمولھمویھدرون



یعرفواأنْ وذویھمالمرضىتنبیھیجبوھنا
یقعوالاحتىجیداً وحفضھللدواءالعلميالإسم

الأوربیةالأدویةأوالجدیدةالأدویةفخفي
أنَّ الصددھذافيأخرىمھمةوملاحظة.المنشأ
لأدویةبإستعمالھاالمسموحالعلیاالجرع

ھيوالجلیبرایدجلیمایدكالجلیبنیوریاالسلفونیل
یستعملھاماعنأضعافثلاثةأوبضعفینتقل

شركاتوتضلیلوبتشجیعللمرضىالأطباء
.الأدویةھذهصناعة

یعرفواأنْ وذویھمالمرضىتنبیھیجبوھنا
یقعوالاحتىجیداً وحفضھللدواءالعلميالإسم

الأوربیةالأدویةأوالجدیدةالأدویةفخفي
أنَّ الصددھذافيأخرىمھمةوملاحظة.المنشأ
لأدویةبإستعمالھاالمسموحالعلیاالجرع

ھيوالجلیبرایدجلیمایدكالجلیبنیوریاالسلفونیل
یستعملھاماعنأضعافثلاثةأوبضعفینتقل

شركاتوتضلیلوبتشجیعللمرضىالأطباء
.الأدویةھذهصناعة



وفـــي هـــذا الصـــدد فـــإنَّ المـــرض الســـكري الـــنمط 
الثاني هو مرض دائـم التطـور والتـدهور والسـبب 
في ذلك هو تلف خلایا بیتا المتواصل من مراحـل 
قبل التشخیص عنـدما یكـون فـي مرحلـة الصـمت 
الى مراحل ما بعد التشخیص ویستمر هذا التلـف 
وقــد یصــل الــى حالــة هــي اشــبه بحالــة مرضــى 
السكري النمط الأول الذین یُعانون من تلـف كلـي 
لخلایا بیتا من البدایة ویُعالجون بالإنسولین مـن 

. البدایة

وفـــي هـــذا الصـــدد فـــإنَّ المـــرض الســـكري الـــنمط 
الثاني هو مرض دائـم التطـور والتـدهور والسـبب 
في ذلك هو تلف خلایا بیتا المتواصل من مراحـل 
قبل التشخیص عنـدما یكـون فـي مرحلـة الصـمت 
الى مراحل ما بعد التشخیص ویستمر هذا التلـف 
وقــد یصــل الــى حالــة هــي اشــبه بحالــة مرضــى 
السكري النمط الأول الذین یُعانون من تلـف كلـي 
لخلایا بیتا من البدایة ویُعالجون بالإنسولین مـن 

. البدایة



فالجرعـــة العلیـــا لحبـــوب الجلیـــبن جلیمایـــد فـــي 
ومـا بعـد ) ملغرام7.5(الغالب هي حبة ونصف 

ذلـــك فأیـــة زیـــادة فـــي الجرعـــة یكـــون مفعولهـــا 
ضئیل ومعدوم بسبب التلـف والتـدهور فـي كتلـة 
ووظیفــة خلایــا بیتــا المصــنعة للإنســولین والتــي 

الــذي قــد یطــول أو یقصــر , تصــل بمــرور الــزمن
الى درجـة لا تكفـي لإفـراز , من مریض الى آخر

الإنســــولین مهمــــا حاولنــــا زیــــادة جــــرع أدویــــة 
. السلفونیل یوریا

فالجرعـــة العلیـــا لحبـــوب الجلیـــبن جلیمایـــد فـــي 
ومـا بعـد ) ملغرام7.5(الغالب هي حبة ونصف 

ذلـــك فأیـــة زیـــادة فـــي الجرعـــة یكـــون مفعولهـــا 
ضئیل ومعدوم بسبب التلـف والتـدهور فـي كتلـة 
ووظیفــة خلایــا بیتــا المصــنعة للإنســولین والتــي 

الــذي قــد یطــول أو یقصــر , تصــل بمــرور الــزمن
الى درجـة لا تكفـي لإفـراز , من مریض الى آخر

الإنســــولین مهمــــا حاولنــــا زیــــادة جــــرع أدویــــة 
. السلفونیل یوریا



وفــــي واقــــع الحــــال فــــي العــــراق تُســــتعمل هــــذه 
الحبــوب بجــرع عالیــة تزیــد علــى إثنــین وثلاثــة 
واربعة أضـعاف الحبـة ونصـف وفـي ذات الوقـت 
یبقى المریض یُعاني من تدهور وسوء السـیطرة 

والــرابح الوحیــد هــي شــركات . علــى ســكر الــدم
.  صناعة الدواء والخاسر الوحید هو المریض

وفــــي واقــــع الحــــال فــــي العــــراق تُســــتعمل هــــذه 
الحبــوب بجــرع عالیــة تزیــد علــى إثنــین وثلاثــة 
واربعة أضـعاف الحبـة ونصـف وفـي ذات الوقـت 
یبقى المریض یُعاني من تدهور وسوء السـیطرة 

والــرابح الوحیــد هــي شــركات . علــى ســكر الــدم
.  صناعة الدواء والخاسر الوحید هو المریض



إستعمالھبدأوالتيبالإنكریناتتعرفأخرىمجامیعوثمة
بفضلإستحداثھاتمَّ والتيالسابقةالقلیلةالسنینفي

غلاءمنبالرغموھيوالقوارضالفئرانعلىالبحوث
تعملأووھميالحالاتأغلبفيمفعولھافإنَّ ثمنھا

بشكلعنھاالمعلوماتبعدتُستكملولمجداً ضعیفةبدرجة
سلامتھاأومفعولھادرجةبشأنالبشرعندومتكاملدقیق

صناعةشركاتتھالكمنبالرغمسلامتھاعلىوأؤكد
والإدعاءمفعولھاوتضخیمصورتھاتزویقعلىالدواء

ماودامغةثابتةأدلةوجوددونبسلامتھا علىلاسیَّ
لھاالمدىبعیدالإستعمالمستوى

إستعمالھبدأوالتيبالإنكریناتتعرفأخرىمجامیعوثمة
بفضلإستحداثھاتمَّ والتيالسابقةالقلیلةالسنینفي

غلاءمنبالرغموھيوالقوارضالفئرانعلىالبحوث
تعملأووھميالحالاتأغلبفيمفعولھافإنَّ ثمنھا

بشكلعنھاالمعلوماتبعدتُستكملولمجداً ضعیفةبدرجة
سلامتھاأومفعولھادرجةبشأنالبشرعندومتكاملدقیق
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لھاالمدىبعیدالإستعمالمستوى



"الجانوفیا"ستاجلبتینحبوبالمجموعةھذهومن
والسكساجلبتین"الجالفس"جلبتینوالفلداغ

والألوجلبتین"تراجنتا"واللیناجلبتین"الأنكلیزا"
فيالآنمنھاالأولىالثلاثةتباعوالتي!!؟؟"نَسیْنا"

فیھتتوفرفلامسؤولغیرعشوائيبشكلالعراق
الوحیدوالرابحالعلمیةالمعرفةولاالإنسانیةالرحمة
أكبركسبدائماً تحاولالتيالدواءصناعةشركات
عنوتكاملھاالصورةوضوحقبلالخیالیةالمبالغ
.الأدویةھذهحقیقة
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.الأدویةھذهحقیقة



وأقول هذا وأنا كمتتبع أكادیمي وكباحث عن هـذه المجموعـة مـن 
الأدویة منذ ما یزیـد علـى عشـرین سـنة ولحـد لحظـة إعـداد هـذه 

على ا الضعیف أو المعدوم فلإنها فبالرغم من مفعوله. المحاضرة
العكس بدأت الشواهد الطبیة السریریة علـى البشـر تتصـاعد یـوم 
بعـــد یـــوم بعـــد عـــن تســـببها بالتهـــاب البنكریـــاس الحـــاد وإلتهـــاب 
البنكریاس اللاأعراضي المزمن وسرطان البنكریاس وأي نوع آخر 
من أنواع السرطانات وفي مقدمتها سرطان الغدة الدرقیـة وغیرهـا 
ــق بتأثیرهــا  ــة البســیطة والخطــرة والتــي تتعل ــأثیرات الجانبی مــن الت
علـــى جهـــاز المناعـــة فـــي الجســـم ومـــا یتبـــع ذلـــك مـــن التعـــرض 
لإلتهابــات شــدیدة وأي نــوع مــن أنــواع الحساســیة البســیطة منهــا 
والخطرة مؤكدة بذلك ثبـوت هـذه التـأثیرات الخطـرة علـى القـوارض 

. والفئران وبإعتراف شركات صناعة هذه الأدویة ذاتها
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لذلك فـإنَّ مجـال إسـتعمال هـذه الأدویـة یكـاد مـن 
الناحیــة العلمیــة أنْ یكــون ضــیقاً جــداً ویجــب أنْ 
یوصف من قبـل طبیـب متخصـص بكـل مـا تعنـي 
الكلمـــة وأن یكـــون ملمـــاً بصـــورة جیـــدة وعمیقـــة 
ــة  ــد وصــفه لهــذه الأدوی ــث عن ــة بحی بهــذه الأدوی
یجــــب أنْ ینتبــــه هــــو أولاً للتــــأثیرات الجانبیــــة لا 
ــــدة  ــــه بصــــورة جی ســــیَّما الخطــــرة منهــــا وأنْ یُنب
المــریض عنهــا وللأســف الشــدید لا یحــدث هــذا 

.مطلقاً في العراق
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علمــاً بــأنَّ ثمــة الكثیــر مــن مجــامیع معالجــة المــرض 
الســكري الــنمط الثــاني قســم منــه لا یــزال قیــد البحــث 
والدراسة وقسم منـه تمـت المصـادقة علـى إسـتعمالها 
كمجموعة الأدویة التي تمنع إعادة إمتصـاص السـكر 
من الإدرار الى الدم كمـا یحصـل فـي الحالـة الطبیعیـة 
بواســـــطة إبطـــــال الأنـــــزیم المســـــؤول عـــــن إعـــــادة 
الإمتصــاص وأول مثــال علــى ذلــك هــو دواء دابــاجلي 

وهــي الأخــرى . فلــوزین تحــت إســم تجــاري فوركســیجا
حدیثة الإستعمال ولها محاذیر وأعراض جانبیة
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حدیثة الإستعمال ولها محاذیر وأعراض جانبیة



ــد  ــدواء الوحی أمــا بالنســبة للإنســولین فهــو ال
الذي یجب إسـتعماله لمرضـى السـكري الـنمط 

وبالنســـــبة لمرضـــــى الســـــكري الـــــنمط . الأول
الثــاني فثمــة دواعــي عدیــدة توجــب إســتعماله 

ومـن . لوحده أو مـع الأدویـة الفمویـة الأخـرى
دواعي وضرورة إستعمال الإنسـولین لمرضـى 

:السكري النمط الثاني نذكر ما یلي أهمها
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والأكادیمیونالإختصاصیونیُحددهماحسبالفمویةالحبوبفشل
.الأطباءعمومعلىتملیهوماالأدویةصناعةشركاتتحددهماولیس
بیتاخلایاوكتلةوظیفةفیهاتتناقصالتيالمرحلةهوبالفشلونقصد

حبوبمنونصفحبةیٌقاربمابحیثللإنسولینالمُصنعةالبنكریاتیة
الأمیریلحبوبمنونصفحبةأو)یومیاً ملغرام7.5(االدائونیل

علىالحبوبتعجزأيأوليیكونقدوالفشل.)یومیاً ملغرام4.5(
المریضیمرأيثانويأوالبدایةمنالدمفيالسكرعلىالسیطرة
الدمفيالسكرعلىالسیطرةمننتمكنتقصرأوتطولقدبمرحلة
كبیرقسمأنَّ یعنيوهذا.الحبوبهذهفشلمؤشراتتظهربعدهاولكن
إستعمالمعهایجبمرحلةالىوصلواالثانيالنمطالسكريمرضىمن

وجوبهوبالذكروالجدیر.یوریاالسلفونیلحبوبوتركالإنسولین
وجودعدمبشرطالإنسولینمعالمتفورمیندواءبإستعمالالإستمرار

.لإستعمالهطبیةموانع
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 حالات الشدة الجسمیة الحادة كالعملیات الجراحیة
.والإلتهابات ومنها القدم السكریة

 حالات مستویات عالیة للسكر في الدم مع وجود
أعراض شدیدة للمرض السكري یصبح لیس من 

المناسب إستعمال الحبوب التي قد تأخذ وقتاً طویلاً 
للسیطرة على السكر في الدم إضافة الى أنَّ مثل 

هذه الحالات تعاني من حالة التسمم بالسكر والتي 
أیام من المعالجة بالإنسولین 7-4تحتاج الى فترة 

وبعدها یُعاد إعتبار الإستمرار بإستعماله أو إبداله 
.بالحبوب الفمویة

 حالات الشدة الجسمیة الحادة كالعملیات الجراحیة
.والإلتهابات ومنها القدم السكریة
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المناسب إستعمال الحبوب التي قد تأخذ وقتاً طویلاً 
للسیطرة على السكر في الدم إضافة الى أنَّ مثل 
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 من البدایة وبدون سبب معین ما عدا السیطرة
.على السكر في الدم بشكل مضمون وفعَّال

 المرأة الحامل والمصابة بمرض السكري الحملي
.أو مرض السكري

 المرضى الذین یستعملون لحاجة طبیة ملحة
أدویة ترفع السكر في الدم وبجرع عالیة ولفترة 

.طویلة ومنها أدویة الكورتیزن
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سواء نسولینلإ بابالمعالجةلبدء جز ااأهم عوائق أو حو 
.العنایة الصحیةنظامبالطبیب أو بالمریض أو بالمتعلقة

لأطباءباالمتعلقة 
بطبیعة المرض السكري النمط الثانينقص المعرفةإنعدام أو •

التطوریة ودائمة التدهور
استخدام المبادئ التوجیهیة المتعلقة بالمعالجة بنقص الخبرة •

.نسولینلإ با
وصف الأدویة الفمویة التي تجلب له السفرات الترفیهیة •

المجانیة من قبل الشركات المصنعة
عند رغبة الكثیر من المرضى ممن یتخوفون خطاً النزول•

من زرق الإنسولین
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سواء نسولینلإ بابالمعالجةلبدء جز ااأهم عوائق أو حو 
.العنایة الصحیةنظامبالطبیب أو بالمریض أو بالمتعلقة

:   لمرضىباالمتعلقة 
نسولینلإ معتقدات خاطئة حول ا•
بالتوجیهات الطبیةوالإلتزامعدم الامتثال•
السكريلطبیعة المرض عدم فهم •
الخوف من إنخفاض سكر الدم•
الخوف من الحقن•
.الظروف الاجتماعیة والاقتصادیة السیئة•

سواء نسولینلإ بابالمعالجةلبدء جز ااأهم عوائق أو حو 
.العنایة الصحیةنظامبالطبیب أو بالمریض أو بالمتعلقة

:   لمرضىباالمتعلقة 
نسولینلإ معتقدات خاطئة حول ا•
بالتوجیهات الطبیةوالإلتزامعدم الامتثال•
السكريلطبیعة المرض عدم فهم •
الخوف من إنخفاض سكر الدم•
الخوف من الحقن•
.الظروف الاجتماعیة والاقتصادیة السیئة•



سواء نسولینلإ بابالمعالجةلبدء جز ااأهم عوائق أو حو 
.العنایة الصحیةنظامبالطبیب أو بالمریض أو بالمتعلقة

:العنایة الصحیةظامبنالمتعلقة 

إنعدام أو نقص التثقیف العلمي الصحیح عن طبیعة مرض •
التطوریة ودائمة التدهورالسكري 

عدم كفایة الوقت،•
عدم وجود استمراریة الرعایة •
.القیود المالیة•

سواء نسولینلإ بابالمعالجةلبدء جز ااأهم عوائق أو حو 
.العنایة الصحیةنظامبالطبیب أو بالمریض أو بالمتعلقة

:العنایة الصحیةظامبنالمتعلقة 

إنعدام أو نقص التثقیف العلمي الصحیح عن طبیعة مرض •
التطوریة ودائمة التدهورالسكري 

عدم كفایة الوقت،•
عدم وجود استمراریة الرعایة •
.القیود المالیة•


